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Anotace

Napfti¢ celou praci se jeji autor zabyval bohatym a rtiznorodym vztahem mezi psychologii
a krasnou literaturou. Snazil se pochytit potencial, ktery literatura psychologlim nabizi,
a jakymi zpusoby kni lze psychologicky pfistupovat. Pocinaje zékladnim souhrnem
vzajemného vztahu literatury a psychologie rozviji praci z vychoziho bodu, zaloZzeného na
podobnosti obou disciplin, tedy, ze stfedem jak literatury, tak psychologie je ¢loveék. Poté
vycletiuje nékolik specifickych piistupi. Zacina nejprve V literatufe, bez jakychkoliv
psychologickych teorii, a nechava vyniknout jeji ¢isty psychologicky aspekt, tedy urcitou formu
psychologického poznani, kterou nam literatura sama o sob& nabizi. Odtud pfistupuje
k ilustrativnim a dal$im funkcim, které literatura poskytuje psychologickym konceptiim, aby
nasledné plynule ptresel do kompletniho psychologického (psychoanalytického) pohledu. Praci
ukoncuje predstavenim literatury v mezich terapeutického vyuziti. Autor, pokud mozno,
celistvé zdlraziiuje potencial, ktery literatura psychologii nabizi, ptehledné, skrze jednotlivé
ptistupy, bez toho, aby se v praci piiklanél ke kterémukoliv z nich a opomijel tak ty ostatni.
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Annotation

Throughout the whole thesis, its author explores the rich and diverse relationship between
psychology and literature. His aim is to capture the potential that literature offers to
psychologists and the ways it can be psychologically approached. Beginning with a basic
summary of the mutual relationship between literature and psychology, he develops the work
from the fundamental similarity of both disciplines—that at the center of both psychology and
literature stands the human being. Subsequently, he presents several specific approaches. The
work begins with literature completely isolated from psychological theories and concepts,
allowing the pure psychological aspects of literature to stand out. In this way, it presents a form
of psychological knowledge that literature provides on its own. From there, the focus shifts to
the illustrative and other functions that literature offers to psychological concepts, followed by
a complete psychological (psychoanalytic) perspective. The work concludes by presenting the
therapeutic use of literature. The author comprehensively emphasizes the potential literature
holds for psychology while presenting various approaches systematically, without favoring one
at the expense of others.
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Uvop

Jesté davno pied védeckou psychologii byly komplexni otazky lidské psychologie objevovany
Vv eposech, tragédiich, basnich, novelach a rozsahlych romanech krasné literatury. Po boku filosofie
byla literatura dlouho jednim z ojedinélych zdrojii poznani, ze kterych se mohl ¢loveék dozvédet
vice o sobé samém. Psychiatti 20. stoleti jako Freud, Jones, Rank, Jung, Adler, Frankl nebo Fromm
literatury hojné vyuzivali, n€ktefi z nich se na ni i zaméfili ve svych textech. Tito a dalsi se ,,[...]
obraceli K literatuie, kdyZ chtéli néco dolozit, ukazat nazorng, predvést nuance.“* Goethe, Mann,
Flaubert, Proust, Joyce, Woolfova nebo Dostojevsky, ti a mnozi dals$i si vyzadali pozornost
psychologti. Ovsem umélcim zase nemohly uniknout pokroky, kterych tato mlada véda dosahovala.
Psychoanalyza méla zna¢ny dopad na mnoho spisovatelti a basnikd, surrealismus byl Freudovymi
koncepty pfimo fascinovan. Mezi literaturou a psychologii existuje bohaty a riznorody vztah.
Ve své praci Se na tento vztah zaméfim z hlediska psychologie. Cilem je zpracovat, jakym
zpusobem mohou psychologové k literatufe pistupovat, a poté tedy, co z literatury mohou ziskat —
jak jim mize byt krasna literatura pfinosna. Toto téma jsem si zvolil proto, ze spojuje dvé mné
velice blizké oblasti, o které se dlouhodob¢ zajimam.

Prvotnim krokem této prace je zpracovat zakladni povahu vztahu psychologie a literatury. Tak
provedu v prvni kapitole, kde na zaklad¢é této povahy odvodim mozné psychologické ptistupy
k literatufe: Vyuzivani psychologického poznani v literatufe, Uplatiovani psychologickych
konceptu v literatuie, Psychologicky vyzkum literatury a Terapeutické vyuziti krasné literatury. Na
zakladé tohoto rozdéleni dale strukturuji i svoji praci, v jejimz prubéhu detailné predstavim
a proberu kazdy piistup sohledem na jeho piinos psychologtim. N¢které piistupy vyzaduji ke
svému piedstaveni ptikladnou psychologickou teorii. Pro tento tcel je na kazdém mozném misté
vyuzita psychoanalyza. Neni to proto, ze jinou teorii a koncepty nejde pouzit, ale pouze je tak
obtiznost zpracovani celé problematiky prace snizena.

Ve své praci pouzivam Siroké spektrum literatury. Zakladnim zdrojem jak inspirace, tak Gvodnich
informaci mi byla kniha Literarni psychologie od Z. Vybirala. Dale mym hlavnim zdrojem byly
knihy Psychologie umélecké literatury od J. Viewegha z ¢eské literatury a z cizojazyéné poté
Psyche and the Literary Muses od M. S. Lindauera. U téchto zdroji by se dalo fict, ze se vyjadiuji
(a¢ v mistech jen kratce) k veskerym tématiim zpracovanych v této praci. V mistech, kde bylo nutno
fesit zakladni otazky spojené s literarni teorii, Cerpala prace z dila Teorie literatury od R. Welleka
a A. Warrena. Soucasny pohled na Freudovu psychoanalyzu, ktera byla v této praci na mnoha
mistech uzita, byl ziskdn od M. Nakone¢ného z Uméni a psychoanalyza.

Nosné téma prace spociva v tom, Ze zpracovava problematiku krasné literatury a psychologie od
jejiho zakladu, pticemz vysledky prezentuje prakticky skrze jednotlivé psychologické piistupy.
Timto zptisobem je potencidl literatury, ktery se prace snazi pochytit, prezentovan v odpovidajicim
kontextu.

LVYBIRAL, Zbyngk, 2020. Literdrni psychologie: psychologie psand spisovateli. Praha: Nova beseda. ISBN 978-
80-88383-19-2. (viz s. 8)



1 VZTAHPSYCHOLOGIE A LITERATURY

Stejné jako psychologie tak i literatura stavi do stfedu svého zajmu ¢lovéka, v tomto sméru jsou
si tedy ob¢ discipliny blizké, jen kazd4d mé svoje unikatni a specializované zptsoby, jakymi
k ¢lovéku pristupuje.? To je zdkladnim vychozim bodem této prace. V priibéhu kapitoly
predstavim povahu vztahu psychologie a literatury nejdiive z pohledu spole¢ného zajmu
0 ¢lovéka a poté z pohledu historického vyvoje tohoto vztahu. Na zakladé takto provedeného
prizkumu poté nabidnu rozdé¢leni problematiky prace na jednotlivé psychologické piistupy
k literatufe.

1.1 Spole¢ny zdjem o ¢lovéka

Krasna literatura detailné zobrazuje aspekty lidského zivota od téch kazdodennich
a malichernych, kterym nepftisuzujeme piilisny vyznam, az po vlivné zivotni udalosti. Najdeme
Vv ni 1 komplexngjsi aspekty lidského chovani a prozivani, které studuje samotna psychologie.
Piikladem muze byt zachyceni socialnich nebo intrapersonalnich vztahd, procesu dospivani,
socializace, riznorodych traumat, psychickych stavii a vse doprovazejicich emoci nebo
i dusevnich onemocnéni, jakymi jsou schizofrenie nebo epilepsie ¢i bipolarni porucha.® Snad
vie, co je aspont trochu lidské, najdeme v literatute. Clovék je vni zachycovan jako
individualni, komplexni, dynamicky a neustale se vyvijejici jedinec. Britsky spisovatel
0 popsani individudlni zkusenosti kazdého ¢lovéka pohybujiciho se skrze misto a ¢as.“4 V ramci
romanu se vyclenil i zanr zaméfujici se hlavné na psychologicky vyznamnou zkusSenost
a individualitu postav, tj. psychologicky roman. Ne&ktefi autofi sestupuji az na tGroven
samotného védomi, které zobrazuji, a zprostfedkovavaji skrze né zkusenost — ku ptikladu Joyce.
Podle psychologa Z. Vybirala disponuje literatura smyslem pro citlivy nebo az hypersenzitivni
popis lidské psychiky, ktery je individualizovangjsi nez popisy odborné psychologie.’
Spisovatelim vsak nic nebrani v tom, aby jejich dila, kromé senzitivniho zaznamu chovani
a subjektivni zkusenosti, obsahovala také objektivné formulované poznani jako takové. Tedy
feknéme jejich vlastni spisovatelské psychologické poznatky. Typickym piikladem je Hledani
ztracené¢ho Casu Marcela Prousta, které poskytuje velké mnozstvi psychologického poznani,
napf. ohledné paméti.

2 ARAS, Goksen, 2015. Personality and Individual Differences: Literature in Psychology- Psychology in
Literature. Online. Procedia - Social and Behavioral Sciences. Vol. 185, no. 4, s. 250-257. ISSN 1877-0428.
Dostupné z: https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.03.452. [cit. 2025-01-27].

3 Prikladem zobrazeni schizofrenie je napf. Fukstv Pan Theodor Mundstock, pro epilepsii zase Dostojevského
Idiot.

4 LODGE, David, 2002. Consciousness and the Novel: Connected Essays. London: Secker & Warburg, s. 1-91.
ISBN 0-674-00949-5. (viz s. 10)

5 VYBIRAL, Zbyngk, ref. 1,s. 11
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Psychologie a literatura se spole¢né piekryvaji, jelikoz ,,[...] selektivné prozkoumavaji urcité
casti z celku ¢lovéci zkusenosti.“® Obé tedy stavi do stiedu svého zajmu &lovéka, piicemz
I krasna literatura mize svym zptisobem poznavat jeho psychologicky aspekt, snazit se cloveéka
vysvétlit, pochopit jeho unikétni zkusenosti, motivace, chovani, emoce... Takova podobnost se
nepochybné promita i do povahy psychologické (klinické, terapeutické) a spisovatelské
¢innosti. Snad nejvyraznéjsi paralelou je u obou urcité vciténi, i presnéji sidleni v jiné osobé
a snaha o hluboké pochopeni. Vse, co jsme doposud zminili v ramci této kapitoly, v¢etné toho,
jak se piistup psychologa a spisovatele naopak 1isi, bude detailnéji rozebrano a demonstrovano
v kapitole 2. Dalsi takovou paralelou je schopnost dila vyvolavat katarzi — uvoliiovat emoce
a osvobozovat &tenafe nebo i spisovatele od jejich tlaku.” S tim souvisi i podobnost, kdy jak
psychologie, tak literatura umoziuji ¢lovéku sebe sama poznavat a orientovat se v Zivote.
Ctenaf se miize najit v jedné z postav — v Zivoté téchto postav, podobné jako v psychologické
typologii a konceptech, ztotoznéni je vétsinou Gastou interakci mezi &tenafem a dilem. ,,Zivot
vytvaii model pro literaturu a zpétnou vazbou funguje literatura a uméni jako model k Zivotu.“®
V tomto smyslu plni literatura podobnou ulohu jako psychologie, nelze v§ak opomijet, ze tato
uloha je literatufe mnohem vlastnéj$i nez psychologii. Literatura je dtlezitou soucasti kultury
a po strance kulturni ¢innosti a jejiho formovani zasahuje do Zivota podstatnéj$im zpisobem
nez psychologie. Literatura totiz detailn¢ ve vétsi celistvosti zobrazuje zivot samotny.

1.2 Vyvoj vztahu psychologie a literatury

Jak jsme poznali, literatura s psychologii jsou uz od pocatku své existence do ur¢ité miry
provazany. Takové spolecnosti psychologové vyuzivali a stale se na ni odkazuji i ted’ — 0 tom
bude feceno jesté mnohé v jednotlivych piistupech. O vycteni veskerych téchto odkazt kazdého
psychologa se rozhodné nesnazim. Pojdme se tedy zaméfit na vyvoj vztahu literatury
a psychologie s dirazem na body vyrazného vzajemného sblizeni obou disciplin. Takovy vztah
musi zac¢it bud’ na ur¢itém psychologickém oboru, ktery se krasnou literaturou zabyva, nebo ze
strany literatury dily, které uzce pracuji s psychologickou realitou (vlastnosti literatury popsané
v piedchozi kapitole budou v téchto dilech tedy obzvlasté dominantni). VSechna takova
literarni dila mtZeme piihodné nazvat psychologickymi, vétSinou tedy psychologickymi
romany, avSak pravidlo to rozhodné neni.

Vyrazny pocatek tohoto vztahu vidime v 19. stoleti. V literatufe roste realismus a viuci ¢lovéku
kruté deterministicky naturalismus, tedy sméry, Vv jejichz duchu vznikaji dila jako Pani
Bovaryova od Flauberta, Zlo¢in a trest Dostojevského, romany Emila Zoly a mnoha dalsi.
V literarni  védé se rozviji pozitivismus, ktery reprezentuje zejména literarni

6 MOGHADDAM, Fathali M., 2004. From ‘Psychology in Literature’ to ‘Psychology is Literature’: An
Exploration of Boundaries and Relationships. Online. Theory & Psychology. Ro¢. 14, ¢. 4, s. 505-525. Dostupné
z: https://doi.org/10.1177/0959354304044922. [cit. 2025-01-26]. (viz s. 5)

" Goethovo Utrpeni mladého Werthera je toho dobrym piikladem, jak z hlediska samotného autora, tak potencialné
i Ctenare.

8 PONDELICEK, Ivo, 2016. Labyrinty duse & bida psychologie: vybor esejii. Praha: Prostor. ISBN 978-80-7260-
328-2. (viz s. 269)
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teoretik  Hippolyte Taine a jeho zak Emile Hennequin. Oba v duchu vyraznych tspéchi
ptirodnich véd zkoumali hlavné vztah spisovatele a jeho dila, pti¢emz zdtraziovali vliv
prevazné sociologickych slozek. Jejich pfistup se vSak jako prvni orientuje na psychologii
autora, to az do takové miry, ze podle J. Viewegha ho lze oznacit za psychologicky
redukcionismus.® Jejich piinos tedy podle ng&j spo¢iva v tom, Zze jako prvni otevieli cestu
psychologickému vyzkumu literatury.'® Hennequinovu védu estopsychologii 1ze vnimat jako
pfedchtiidce oboru psychologicky studujiciho literaturu. Pozitivisté méli vliv i na ¢eskou
literarni teorii ptelomu 19. a 20. stoleti: Frantisek X. Salda, Arne Novék nebo i T. G. Masaryk
méli psychologické tendence, ovSem pro nas nejvyraznéj$im piedstavitelem byl Otokar Fischer,
ktery se psychologickou problematikou literatury zabyval cely Zivot a v roce 1917 vydal Otazky
literarni psychologie. Zde se pokusil o vy¢lenéni védy psychologicky studujici literaturu a také
zpracoval dosavadni snahy o pochopeni literatury timto zpisobem. V Némecku se literaturou
zabyval Wilhelm Dilthey, ktery mél vliv i na vy$e zminéné Ceské teoretiky.

Snad vrchol vzajemného vztahu nastava az ve 20. stoleti, jehoz hlavni projev piedstavuje
Freudova psychoanalyza. Literatura ji doprovazi od poc¢atku, Freud ji vyuziva uz v dile Vyklad
sni. Ze Sofoklovy tragédie zde vznika nazev Oidipova komplexu, ktery je hned vzapéti
demonstrovan na Shakespearové Hamletovi. Po vykladu snt nasleduje roku 1907 dilo Blud
a sny v Gradivé Wilhelma Jensena, coz ptedstavuje jeho vitbec prvni analyzu literarniho dila.
Hned rok poté publikuje praci Basnik a lidské fantazie, kde se zaméfuje na osobu umélce.
Poslednim Freudovym dilem, které je nutno zminit, je Dostojevsky a otcovrazda, ve kterém
provadi analyzu tohoto slavného autora. Z jeho pfistupu vznika naprosto novy zpusob literarni
kritiky, ktera se nestiti ani tviiréiho procesu, ani psychologie autora, a dokonce ani psychologie
publika nebo ¢tenafe. Relevantni pro psychoanalyzu jsou dila od antiky po soucasnost, véetné
romantismu, ktery se K psychoanalyze v mnoha smérech ptiblizil (tedy jesté pted jejim
vznikem). Goethe nebo Wordsworth vyslovili myslenky, které ty Freudovy jen podtrhovaly.
Psychoanalyza méla na tehdejsi literarni déni velky dopad. Nalezli v ni spoustu inspirace
surrealisté, ktefi si ji postupné osvojili a postavili prakticky do definice svého sméru. A¢ se
s Freudem snazili navazat uzsi spolupraci, neda se fict, ze by se k ni Freud kdy oteviel. Timto
ovSem vliv rozhodné nekonci, napf. Virginia Woolf se obratila ke studiu psychoanalyzy
v souvislosti se svymi duSevnimi problémy. Samuel Beckett ji dokonce podstupoval.
U Stephana Zweiga a Davida H. Lawrence se da fict, ze je piimo ustfedni soucasti jejich dél.
Freuda nalezneme i v deniku Franze Kafky. Thomas Mann se v proslovu k Freudovym
osmdesatym narozenindm zase viele vyjadfil ke vztahu mezi literaturou a psychoanalyzou.
Mimo jiné i Romain Rolland udrzoval s Freudem zivou korespondenci. Na Freudovu kritiku
Z psychologti ddle navazovali Rank, Jones nebo Stekel.

Podstatné jiny pohled na literaturu ptedstavil C. G. Jung, ktery svoje nazory prezentoval v textu
Psychologie a basnictvi. Myslenky Kolektivniho nevédomi a archetypt inspirovaly tzv.
Archetypalni kritiku. Pfikladem tohoto sméru v literdrni teorii je napi. Northrop H. Frye.

% VIEWEGH, Josef, 1999. Psychologie umélecké literatury: k problematice a metodologii nové interdiscipliny.
Brno: Nakladatelstvi P. Kiepela. ISBN 80-902653-1-6. (viz s. 96)

10 Tamtéz, s. 90
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S Jungem také miizeme spojit Jamese Joyce, jehoz dilo Odysseus se dostalo pod Jungiiv
nelitostny literarné kriticky hledacek. VSichni doposud zminéni spisovatelé, z vétSiny
modernisté, své uméni k psychologii velmi piiblizuji. Nelze zapomenout ani na Marcela
Prousta a jeho monumentalni Hledani ztraceného casu.

Poslednim vyznamnym psychologem je Jacques Lacan, ktery v poloving 20. stoleti ohlasil sviij
,havrat k Freudovi“. Obecné se da fici, ze Lacaniv pfistup k literatufe je srovnatelny s tim
Freudovym, jen K ni pfistupoval se svymi odlisnymi koncepty. Stejn¢ jako vSichni pfedchozi
psychologové i Lacan inspiroval literarni kritiku, tentokrat hlavné feministicky proud — zde
lingvistické zaméfeni jeho psychoanalyzy otevielo nové moznosti. Oproti Freudovi, Lacan byl
surrealistickému uméni viele naklonén.

Dalsim unikatnim vyuzitim literatury v psychologii je biblioterapie, ktera se objevuje na
zacatku 20. stoleti jako forma terapie pomoci literatury.

1.3 Psychologické pristupy k literatuie

Nyni piedstavim jednotlivé piistupy, co dopomohou k lepsimu pochopeni a demonstraci
psychologického vztahu s literaturou. V ramci obora Ize vesmés vSechny tyto piistupy shrnout
pod obor psychologie literatury, ktery tak nazyva vyhradné anglicka literatura (,,Psychology of
literature* — Wellek & Warren, Martin S. Lindauer). V Cesku vsak miizeme najit jiné nazvy
pro tento obor, jako Psychologie umé&lecké literatury (J. Viewegh) nebo Literarni psychologie
(O. Fischer, Z. Vybiral). Kazda zminéna osobnost vnima samotnou povahu oboru odlisng,
ptipadné nejasné, coz je jeden z divodu, pro¢ byla ¢innost oboru v této praci rozdélena na
jednotlivé 1épe uchopitelné piistupy. Definice oboru je totiz bud’ moc nekonkrétni, nebo
vynechava/oslabuje z pravidla jeden z pfistupti. Timto se tedy prace snazi vyhnout redukci své
vlastni problematiky. Zaroven lze pfistupy jednoduse vnimat jako zpisob rozdéleni komplexni
problematiky této prace, pficemz kazdy ptistup utvaii urcity teoreticky podklad pro piistup
nasledujici.

Vztah literatury a psychologie Ize promitnout do tii riznych rovin, podle rozsahu angazovanosti
psychologie v nich. Jednotlivé piistupy poté koresponduji S témito rovinami. Nejprve je
literatura brana viceméné samostatné a feknéme nadiazené, ptiCemz ji psychologie vyuziva
Cisté¢ jako zdroj. Poté je popsan vztah na stejné trovni, kdy je literatura interpretovdna
psychologickymi koncepty jen castecné a finalné je rozebran vztah, kde je psychologie
postavena na pIn¢ privilegovanou pozici, a literaturu interpretuje kompletné skrze své koncepty
jako sviij predmét studia.
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Literatura nadfazena Psychologie nadfazena

Rovnocenny vztah

Psychologie Literatura Psychologie Literatura Psychologie Literatura

1.3.1 Literatura nadiazena: Vyuzivani psychologického poznani v literature

Tento pfistup zdlraziuje uz zminény zajem o ¢loveka a K literatute pristupuje jako ke zdroji
poznani, kterym literatura sama o sob¢ disponuje bez rozsahlého kontextu psychologickych
teorii. Na tento fakt se zaméiuje zejména Z. Vybiral v knize Literarni psychologie. V zahranici
je to napt. kniha Psyche and the Literary Muses od Martin S. Lindauera.

1.3.2 Rovnocenny vztah: Uplatiiovani psychologickych konceptii a teorii
V literature

Literatura disponuje svym unikatnim poznanim. Pokud k tomuto poznani piistoupime spoleé¢né
s psychologickymi koncepty nebo teoriemi, jsme schopni je literaturou demonstrovat/ilustrovat
nebo literaturu s pomoci nich interpretovat. Typickym piikladem je napt. Freud-Jonesova
a Lacanova interpretace Hamleta.

1.3.3 Psychologie nadi‘azena: Psychologicky vyzkum literatury

Literatura jako celek obsahuje sviij psychologicky aspekt, ktery se muze stat predmétem
vyzkumu. ,,Terminem psychologie literatury miZeme minit psychologické zkoumani
spisovatele, jakozto typu a jedince, nebo zkoumani tvaré¢iho procesu ¢i zkoumani
psychologickych typii a zakonil obsaZenych v literarnich dilech nebo kone¢né t€inky literatury
na étenéie (psychologie publika).“!! V ramci tohoto piistupu fesime tedy komplikované otazky
jako vztah autora a jeho dila, ¢i problematiku fantazie. Nejrozvinutéjsi teorii je tu
psychoanalyza, avSak zamétim se kratce i na podstatu psychologického studia literatury tak,

r~r

jak na ni pohlizi Lindauer a J. Viewegh.

11 WELLEK, René; WARREN, Austin; CALDA, Milo§ a STRIBRNY, Zdenék, 1996. Teorie literatury. Velka
fada. Olomouc: Votobia. ISBN 80-7198-150-8. (viz s. 111)
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1.3.4 Terapeutické vyuziti krasné literatury

Zcela mimo ¢lenéni stoji biblioterapie, ktera uziva knih pro terapii dospélych i déti. Napomaha
ji fakt, Ze literatura sama o sobé je schopna ¢lovéka v zivoté usmériiovat. Dilo mize poskytovat
urcity svétonazor — Zivotni filozofii. Dopomaha jedinci k sebepoznani nebo vyvolava katarzi.

2 VYUZiVANI PSYCHOLOGICKEHO POZNANI V LITERATURE

Ve stiedu psychologie i literatury stoji clovék. Mnoho psychologickych jevil je tedy popisovano
Vv literatufe, a to vétSinou z hlediska subjektivni zkuSenosti postav. Nekteti spisovatelé jdou
Vv tomto i déale a snazi se tuto zkusenost chépat, i rozvijet z ni urcité objektivni poznani. Jak uz
jsme ftekli urcitou spisovatelskou psychologii. Z téchto myslenek piedchozi kapitoly je
ocividné, ze literatura nabizi psychologiim svtj vlastni, pro ni unikatni druh psychologického
poznani, ze kterého mohou cerpat. Rozved'me tedy tyto mySlenky a charakterizujme
spisovatelské poznani, pficemz je hned porovname s tim védeckym.

2.1 Povaha psychologického poznani tvoireného spisovateli

Na rozdil od psychologa je spisovatel volny, nesvazovany védeckymi pozadavky pravdy.
Unikatnost jeho poznani spoc¢iva praveé Vv tom, Ze jej konstruuje podstatné jinym zplsobem.
Misto laboratornich experimentil, korelaci a dotaznik je jeho nejdiveéryhodnéjsi metodou cit
a intuice. ,,Citlivé zaznamenavani je podstatou toho, co dé&la umélec...“!? Spisovatelé jsou

senzitivnimi pozorovateli okoli a sebe samych:

,,Hrozn¢ mé bavi pozorovat lidi. S kamaradkami jsme mély oblibenou hru — sed€ly jsme tieba
v parku na lavic¢ce, kolem chodili lidé a my si o nich vypravély ptibéhy. Co je kdo zac, jak se
jmenuje, kam jede, pro¢ se tvaii takhle, co ma v té tasce, na koho ¢eka... A za chvili jedou
v hlavé takové véci, Ze je to k nezastavent...“!3

cituji soucasnou autorku Simonu Bohatou. Podle Vybirala maji spisovatelé ,,[...] talent pro
pozorovani a detailni analyzu pozorovaného.“* Zejména ti, kteii jsou atraktivni pro nas
momentalni, feknéme poznavaci pfistup, bohaté uzivaji introspekce; Cerpaji ze své vlastni
zkuSenosti a snazi se o jeji co nejpiesnéjsi zachyceni. Spisovatelé jsou mistii veiténi, jakéhosi
sidleni ve svych postavach. Toto vS§e dodava literarnimu poznani jednu zasadni schopnost —
individualizovanost. Pravé ona je hlavnim rozdilem distancujici literarni poznani od
psychologického. Podle D. Lodge véda formuluje obecné objektivni zdkony, které by byly

2 VYBIRAL, Zbynék, ref. 1, s. 11 (viz poznamka &. 14)

13 MARTINKOVA-RACKOVA, Simona, 2024. Rozhovor se Simonou Bohatou: Kdyz pisu, jsem ta postava.
Online. Itvar.cz. Dostupné z: https://itvar.cz/kdyz-pisu-jsem-ta-postava. [cit. 2025-01-26].

14 vYBIRAL, Zbynék, ref. 1, s. 85
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objeveny dfive nebo pozd¢ji, zatimco literatura skrze fikci zachycuje konkrétnost, unikatnost —
snazi se zreprodukovat uréitou neopakovatelnost osobni zkusenosti.*®

2.1.1 ZkuSenost a védomi v literature

Literatura komunikuje lidskou zkuSenost, tedy presnéji feCeno: ,vytvaii fiktivni modely
existence ¢lovéka, pohybujiciho se skrze ¢as a misto, pfi¢emz zaznamenava hustotu lidské
zkusenosti skrze svoji rétoriku a ukazuje propojenost udalosti pies nastroje dé&je.“!® Uziva
metafor a ptirovnani: ,,chaos bezejmenny*, ,,jak bily pfizrak zvolna po fece®, ,,jako list v ohni®.
Autor srovnava to, co vysvétluje, s né¢im odlisnym, vSak piece jen v néfem stejnym. Timto
zpusobem vyzdvihne tuto urc¢itou stejnou ¢ast vysvétlovaného a odlisného. Tak vyplyne hlubsi
povaha vysvétlovaného. Oproti pouhému jednomu odpovidajicimu slovu neni autoriv
popisovany obsah tak redukovan a slova jsou zase o trochu blize jeho mysli. Tak muze byt
¢tenafi komunikovana specificka povaha i velice titérnych ¢asti lidské zkusenosti.

Je pochopitelné, ze tato vlastnost literatury nezistala bez povsimnuti. Co vice, samotni autofi
ji prijali a ustanovili jako vrcholny cil své literatury. Nebyl to nikdo jiny nez modernisté,
konkrétn¢ James Joyce, Marcel Proust, Joseph Conrad, David Lawrence nebo Virginia Woolf,
ktera ve své eseji ,,Modern fiction“ poznamenava:

,,Let us record the atoms as they fall upon the mind in the order in which they fall, let us strace
the pattern, however disconnected and incoherent in appearance, which each sigh or incident
scores upon the consciousness.“’

Jak je vidét, moderni roman chtél zaznamenat zkuSenost v té nejpravdivéjsi podobé. Aby to

cey

mohl dokazat, musel sestoupit co nejbliz k autentickému védomi ¢lovéka — dé&jisti veskeré
zkuSenosti a zkusit ho v literatute replikovat. Zatimco klasicky roman si udrzel ur€ity balanc
mezi objektivnim popisem déni a vnitinim dénim postav, moderni se vnitfnimu kompletné
odevzdal. V jejich dilech je témé&f zcela potlaceny narativ, déj se odehrava béhem naprosto
obyéejného dne. S modernisty je spojena metoda tzv. ,,proudu védomi“!e:

jenze vzdycky néco fekl nebo udélal a tak si to pokazil ted’ je z ného vdovec copak je za€ jeho
syn pry spisovatel a budouci univerzitni profesor italstiny a ja mam u ného brat hodiny copak
ma on za lubem Ze mu ukazal tu mou fotku co za moc nestoji méla jsem se dat vyblejsknout
V nafaseném uboru ten tak hned nevyjde z mddy coz o to mlad€ na ni vypadam jest€ zZe mu ji
nevénoval a m¢ taky ostatné€ pro¢ by ne vid€la jsem ho jak jel ko¢arem s otcem a matkou na
nadrazi Kingsbridge byla jsem ve smutku bylo to pied 11 lety ano bylo by mu 11 pro¢ jsem

15 LODGE, David, ref. 4, s. 10
16 Tamtéz, s. 14 (preklad vlastni)

17 Tamtéz, s. 52 (Lodge cituje esej Modern fiction od Virginie Woolf, jejiz pieklad se mi nepodatilo nalézt a jejiz
anglicky zdroj sim neuvadi)

18 Termin prvné pouzity Williamem Jamesem.
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vlastné nosila smutek za néco co nebyla ryba ani rak on to se vi si to nedal vymluvit nosil by
smutek tfeba za kocku zatim asi zmuznél tenkrat to byl nevinny pacholik. ..

Jak je vidét, skrze proud védomi jsme premisténi piimo do toku myslenek hlavni postavy.
Interpunkce (nejen) je zamérné ignorovana a nam je nekompromisné vnucena mysl Joyceovy
Molly Bloomové. V ptipad¢ posledni kapitoly knihy Odysseus, nazvané Penelopa, trva bez
jediné teky 31 stran. OvSem proud védomi neni jediny zpusob, jak lze zaznamenat védomi
V literatufe. Mizeme dokonce fict, ze védomi postav nam zpfistupiiuje témef jakakoliv kniha.
U modernistu se vSak zaznamenani zkuSenosti skrze simulaci védomi stalo hlavnim cilem,
k ¢emuz se podle D. Lodge nejvice piiblizil pravé James Joyce:?°

,Stépan zaviel odi a roztiesenou ruku nastavil dlani vzhiru. Ucitil, jak mu ji prefekt narovnava
a jak Susti rukav kleriky o rdkosku zdviZzenou k tideru. Od horké salavé palcivé stiplavé rany,
jako kdyz zapraskd zlamana htl, se mu roztfesena ruka seviela jako list v ohni: a z toho zvuku
i z bolesti mu vhrkly do o¢i horké slzy. Hruizou se tfasl po celém téle, paze se mu tfasla a skré¢ena
palciva sinala dlan se mu chvéla jako poletujici list. Na rty se mu tlacil nafek, prosba, at’ ho
pusti. V ocich mu sice zhnuly slzy a udy se tetelily bolesti a hrtizou, prece vSak potlacil horké
slzy a plac, ktery mu spaloval hrdlo. [...] hlu¢né to prasklo a prudce nepficetné tetelive palcive
zabolelo, az ruka s dlani i prsty splynula v sinaly rosol.*?

Toto je dalsim z mnoha provedeni, jakym Joyce zaznamenava zkusenost; v§imnéme Si, jak po
celou délku textu prakticky neopoustime védomi S. S prvni vétou jsme uvrzeni do nepietrzitého
proudu jeho pociti. Text zacina ,,Ucitil“ a po celou dobu ho doprovazi adjektiva neustale
udrzujici kontakt s jeho prozivanim: ,,horké salavé palcivé Stiplavé®, ,,skréena, pal¢iva, sinala“,
pfiGemz i ta jsou doplnéna piirovnanimi jestd blize specifikujici S zku$enost: ,jako kdyz
zapraska zlamana hul®“, ,,jako poletujici list... Ona simulace je neustdle udrzovana a pokud
sami nepfestaneme Cist, neni nam dovoleno S védomi opustit. Uryvek pochopitelné ztraci na
sile kvuli chyb&jicimu kontextu, ktery zde nemohu celistvé demonstrovat, a¢ hraje zasadni roli.
S je totiz trestan prefektem nepravem i piesto, Ze se ho jiny dospély piedtim zastal. Uz v 1.
kapitole jsem zminoval, Ze ¢lovek je v literatuie zachycovan jako neustale se vyvijejici jedinec.
Proto, kdyz ¢teme literaturu, s kazdou takto sdélenou zkuSenosti se zvétSuje 1 kontext, ktery
jsme schopni referovat. Postava je nam neustale pfiblizovana.

Zpétn€ se vsak cil modernistii ve svém absolutnim znéni zd4 byt nemozny. Tvrdym limitem
spisovatelll je totiz jazyk, konkrétné jeho linearni povaha, ktera odporuje néfemu tak
dynamickému s mnoha paralelnimi procesy, jako je védomi.?? Pfestoze modernisté svého cile
nedosahli, jejich dila zachytila lidské védomi v takové podobg, v jaké se to doposud nikomu
nepovedlo. Dokazat zachytit védomi v tak Sirokém ¢asovém rozsahu a presnosti je schopnost
Cisté specificka pro literaturu a Zadné jiné uméni.

19 JOYCE, James, 2012. Odysseus. Praha: Argo. ISBN 978-80-257-0594-0. (viz s. 584)
20| ODGE, David, ref. 4, s. 56
2L JOYCE, James, 1983. Portrét umélce v jinosskych letech. Praha: Odeon. ISBN 01-066-83. (viz s. 76)

22| ODGE, David, ref. 4, s. 62-63
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Uved'me jesté jednu ukazku, abychom demonstrovali, ze i soudasna literatura dokaze
disponovat svym unikatnim poznanim. Cituji z nedavno ocenéného psychologického romanu
S vecerem prichazi tiseit od holandského spisovatele L. Rijnevelda:

»-Mama poplaca pefinu. Poslu$né vstanu a vlezu si do postele, lehnu si na bok, abych ji vidéla
do obliceje. Odsud se za modie pruhovanou pefinou zda na hony vzdalena, je kdesi na protéjsim
biehu jezera, t€lo vyhublé jako slipka zelenonohd, zamrzla v ledu svého smutku. Posunu nohy
trochu doprava, aby se dostaly pod maminy sepjaté ruce. Hned je zase odtahnu, jako bych
dostala ranu elektrickym proudem. Ma ¢erné kruhy pod oc¢ima. Snazim se odhadnout, jak ji
zasahla zprava o epidemii slintavky a kulhavky a ta piihoda pozdéji vecer po kostele, jestli si
vrany pfily pro ni, nebo pro mé.«?®

Podobn¢ jako u prvniho uryvku, i zde je zkusenost vyjadiovana vesmés podobnou cestou. Méni
se napfi. er-forma do ptitomné ich-formy, coz ma své dopady, jejichz popis je vSak mimo rozsah
této prace. Hlavni postavou je zde desetileta divka, kterd nardzi na matcin smutek. V $ir§im
kontextu jak divka, tak matka téZce nesou smrt nejstarsiho bratra/syna, ptic¢emz situace je jesté
vice komplikovana silné nabozensky zaloZzenym prostfedim. Oba uryvky tedy piiblizuji
zkuSenost déti, néco, co je pro dospelého Ctendie uz v takové piesnosti tézko predstavitelné,
piesto nas literatura k tomuto obdobi dokaze piiblizit, a to i v tak komplikovaném kontextu,
jako v ptipadé druhého tryvku.

2.1.2 Objektivné orientované poznani

rr

Jestlize autofi disponuji tak Sirokou znalosti lidské zkusenosti, a¢ z povahy subjektivni, nabizi
se, ze budou schopni formulovat i poznéni, které je vice objektivné orientované. Piiblizuje se
tedy samotné psychologii, a€ si stale zachovava sviij spisovatelsky charakter. V tomto sméru je
snad nejvétsim velikanem Proust a jeho Hledani ztraceného Casu:

»~Avsak my lidé nejsme ani v téch nejbezvyznamnéjSich Zzivotnich zalezitostech pevné
utvofenym, pro vSechny stejnym celkem, do n¢hoz kazdy miize prosté nahlédnout jako do
smlouvy o dodani zbozi nebo do posledniho pofizeni; nase spolecCenska osobnost je vytvorem
mysleni druhych lidi. I tak prosty tikon jako to, ¢emu fikame ,,navstivit znamého*, je z¢asti
ukonem intelektu. Vypliujeme télesny zevnéjsek bytosti, kterou vidime, vSemi predstavami, jez
o ni mame, a v celkovém obraze, ktery si vytvaiime, maji tyto piedstavy jisté¢ nejvétsi podil.
Nakonec tak dokonale zaobli tvafe, s tak pfesnou pfilnavosti sleduji obrys nosu, a tak dobte
vniknou do odstinéné zvucnosti hlasu, jako by to byl pouhy prahledny obal, Ze kdykoli vidime
onu tvar a sly§ime onen hlas, nalézame zas tyto piedstavy a jim naslouchdme.*?*

Jak je zde vidét, o tomto uryvku nelze fict, Ze by byl subjektivni. Naopak, Marcel Proust musi
toto obecné tvrzeni nasledné aplikovat na jednu z jeho postav — prakticky ji musi nazorné
demonstrovat:

,Je jisté, Ze do Swanna, jehoZ si vytvorili moji piibuzni, z nevédomosti opominuli vlozit plno
zvlastnich okolnosti jeho velkosvétského zivota, okolnosti, které zpuisobovaly, Ze jiné osoby,

Z RIINEVELD, Marieke, 2021. S vecerem prichdzi tisesi. Praha: Argo. ISBN 978-80-257-3626-5. (viz s. 140)

2 PROUST, Marcel, 2020. Hledani ztraceného casu I. Svét Swannovych. Praha: Rybka Publishers. ISBN 978-80-
87950-76-0. (viz 5. 22-23)
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kdyZ s nim pobyvaly, vidély v jeho tvaii vévodit elegantni rysy kon¢ici na jeho zahnutém nose
jako na své ptirozené hranici; (...)*?

Podle J. Viewegha se v literatufe setkava subjektivita s objektivitou v harmonické syntéze. To
ukazuje na vykladu Vaclava Cerného, podle kterého Proust piesel do objektivity tak, e ,.(...)
V sob¢ jediném sestoupil dostatecné hluboko, aby na sobé pochopil a na povrch vynesl nové
pravdy o dusi veskeré a kazdé: nova védecka objektivita zde roste zté nejsamotaistéjsi
introspekce (...)*“?5. Aneb z vlastniho citlivého zdznamu zkusenosti se rodi objektivni poznani.

I Proust m¢l ambice, které se dnes z retrospektivniho pohledu zdaji byt nemozné.

2.1.3 Implicitni ideje Vv literatufe a poznani

V sirs$im kontextu mize literatura obsahovat ideje — myslenky, které z dila implicitné vyplyvaji.
Tato stranka literatury je tzce spjata s filosofii, a tedy i s autory, kteti sami byli filosofy, ¢i
s filosofickym aspektem ve svych dilech pracovali. Jako ptiklad mohu uvést Dostojevského
dilo Bratti Karamazovi, kde tieba jednotlivé postavy ztélesiuji filosofické myslenky. Dilo
Alberta Camuse Cizinec je praktickou realizaci jeho filosofickych myslenek, a¢ absurdno
v ném nikdy neni explicitné filosoficky popséno. Ideje vSak mizeme vnimat i u ostatnich,
feknéme ,,méné filosofickych* autorti, jakymi jsou Shakespeare nebo Dante. Tim se dostdvame
k hlavni problematice takového pfistupu k literatufe. Pokud autor tyto myslenky nevyjadiuje
explicitné, jak si miizeme byt jisti, Ze jsou to opravdu jeho myslenky, které z dila ziskavame?
Ze nade interpretace je vskutku né&im, co vzeslo z dila, a nikoliv pievazné znas, nasich
myslenek pfinesenych do literatury? Je jasné, ze této kontroverzi se nikdy plné nevyhneme
a, Slo by dlouze diskutovat o tom, jak moc spravna je kazda takova interpretace. Proto je mirné
nepraktické, kdyz fekneme, Ze do problematiky tohoto pfistupu patii jen tzv. literarni ideje,
které Ize odvodit pifevazné jen z literatury. V praxi zalezi jen na nas, kde tuto pomyslnou ¢aru
mezi literarni a neliterarni (v naSem piipadé psychologickou) ideou udélame. Na tomto predélu
zavisi také problematika tieti kapitoly, ktera se bude tzv. neliterarnimi ideami zabyvat.

Literatura tedy nabizi psychologické ideje, které z ni implicitné vyplyvaji. Piikladem mohou
byt autofi jako Karel Capek a jeho noeticka trilogie: ,,Hordubal, Povétrofi, Obyd&ejny Zivot
ktera rozebird a demonstruje koncepty pragmatismu, zejména ty uzce spjaté s psychologii. Dale
Goethiiv Faust nebo Kouzelny vrch Thomase Manna. V Sachové novele S. Zweig pracuje
s koncepty psychoanalyzy, se kterymi byl uzce v kontaktu. Slo by uvést i D. H. Lawrence, ktery
byl psychoanalyzou také nepochybné ovlivnén a M. Nakone¢ny v souvislosti s nim pouziva
dokonce pojem psychoanalyticka beletrie?’. Nejde zapomenout ani na surrealisty, ktefi
z psychoanalyzy ¢erpali mnoho své inspirace. V tomto kontextu miizeme u té€chto autord vztah
mezi literaturou a psychologii nazvat jako urcitou psychologickoliterarni jednotu. Nejsou to
totiz psychologové, co interpretuji jejich dila skrze své myslenky, ale jsou to sami autofi, co

25 PROUST, Marcel, ref. 23, s. 23

%6 CERNY, Vaclav, 1968. Co je kritika, co neni a k ¢emu je na svété. Edice Hosta do domu. Brno: Blok, s. 34-35.
Citovano dle: VIEWEGH, Josef, ref. 9, s. 38

21 NAKONECNY, Milan, 2022. Uméni a psychoanalyza. Praha: Malvern, s. 9-114. ISBN 978-80-7530-380-6.
(viz s. 24)
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psychologické myslenky komponuji do svych d€l. Proto je jejich dilo z hlediska naseho ptistupu
velice hodnotné, jelikoz by jen na nich §lo demonstrovat veskeré body této kapitoly.

2.2 Prinos psychologického poznani v literatuie

Literatura je z casti psychologii a vtomto nemalém prolnuti se nachdzi unikatni druh
psychologie, ktery je nam zpfistupnén spisovateli a basniky. Je to jen z literatury, bez pomoci
Sirokych interpretujicich teorii, co se mizeme naucit mnoho nového o psychologii lidi.

2.2.1 Pochopeni na personalistické trovni

Literatura dokaze citlivé a detailn¢ popsat unikatnost zkusenosti se smyslem pro hluboké
pochopeni ¢lovéka na subjektivni Grovni, dosahujici az na nase vlastni city a emoce — literatura
Z nas dokaze vynést na povrch i ten sebemensi sympatizujici kousek. Skrze autorovu citlivost
poskytuje poznani kompletné usité na miru svym postavam (mysleno nejen ve smyslu
zkusenosti, ale zde diskutovaném poznani obecné), tedy néco, cemu by v ohledech subjektivity
dokazala védecka psychologie jen stézi konkurovat. ,,Neni snad dokonce pravdépodobnéjsi, ze
o lidské dusi jsou schopni poskytnout nam stale jesté ,,nejpresnéjs$i“ sdéleni basnici? Osobné
jsem o tom piesvédden [...]*“?® — k4 |. Pondéliek ve své eseji Bida psychologie. A neni sam,
podobné se vyjadfil i N. Chomski: ,Je dost dobfe mozné... ze se toho o lidském zivoté
a osobnosti vzdy nau¢ime vice z romani nez z védecké psychologie.“?® Romany tedy mohou
psychologa.® Literatura poskytuje Sirokou a nekone&né rozmanitou databazi lidské zkugenosti,
casto po krk zavinuté do psychologickych jevil, nevyjimaje téch patologickych. Dokdze nés
zavést piimo do nesmirné komplikovanych osobnosti, jejich stavli, emoci a tivah. Literatura ale
muze prekvapit 1 svou jednoduchosti, Casto je mozné se setkat s postavami a ptibéhy unikatnimi
nikoliv kvili své komplexnosti, ale jednoduchosti. Takova postava, ¢i pfibéh potom dokaze
vyzdvihnout par urcitych prvku a detailné tak pochytit jejich povahu. Nadhernym piikladem
takové poucné jednoduchosti by byly tieba pohadky. Literarni postavy mohou také slouzit jako
ur¢ita typologie podlozena personalistickym pochopenim. V nékom vidime Razumichina,
vnékom Sonu, ten svym moralnim vzdorem pfipomene Antigonu, ten zase svym
horkokrevnym mladim Romea. Spisovatelé mohou také piimo komponovat myslenky
psychologie do svych vlastnich dél. V téch muze psycholog nalézt unikatni ilustraci svych
konceptti a vidét je z mnoha rtiznych pohledt, véetné toho usazeného v lidské zkuSenosti.
Paralelou literarniho pfistupu a také snad celkové nejvétsi podobnosti obou obort by
v psychologii byl pfistup fenomenologicky. ,,Hovoiime tu o néfem hlubsim, tykajicim se
piibuznosti obou (oborti), totiz o urCitém typu talentu divat se oima svého predmétu, slySet

% PONDELICEK, Ivo, ref. 8, s. 258

2 HORGAN, John, 1999. The Undiscovered Mind. S. 47. Citovan dle: LODGE, David, ref. 4, s. 10 (preklad
vlastni: ,,It is quite possible... that we will always learn more about human life and personality from novels than
from scientific psychology.©)

30 VYBIRAL, Zdenék, ref. 1, s. 17
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jeho ugima, umét se do ng&j vcitit.“*! Pravé dileZitost pochopeni ¢lovéka na subjektivni tirovni
je néco, co ve své eseji Pondélicek zdaraznuje. Jak uz bylo zminéno, mluvi o urcitém talentu.
A kde jinde by se takovému talentu mohl psycholog Iépe priucit nez v literatufe u mistra
fenomenologické analyzy — v odhalovani svéti ¢loveka tak detailnich a zivych, ze jsme si je
doposud nebyli schopni ani pfedstavit? Poznédni literatury a védecké psychologie spolecné
s feknéme praxi psychologa a spisovatele se navzajem piekryvaji a doufam, ze z kontextu této
kapitoly vyplyva, ze 1 dopliuji.

2.2.2 Inspirace teorii a hypotéz

Literatura sama obsahuje objektivné formulované poznani, které Casto buduje ze svého
citlivého zaznamu zkuSenosti. Proto je rozumné domnivat se, ze dokaze poskytnout i dostatek
inspirace pro psychologicky vyzkum, at’ uz skrze to poznani objektivni nebo subjektivni. Pokud
bychom méli popsat idealniho tvofitele hypotéz, byl by to nékdo pozorny a duvtipny, citlivy,
senzitivni, jako spisovatel... Ume¢leckd literatura mutze podle Viewegha slouzit jako
bezprostiedni inspira¢ni zdroj nejen pro studium, ale ptimo i objeveni nékterych psychickych
vlastnosti. Ptikladem uvadi existencialisty, ktefi jako prvni pfed psychologii popsali pocit
odcizeni.*? Umélci jsou obecné povazovani za ty, co stoji na okraji poznaného a neznamého,
co skrze svilj smysl zachycuji néco, co je pro konvencni rozum v dany moment jesté tézko
uchopitelné. Takto tento fakt pojal Freud: ,,Basnici a spisovatelé jsou vSak cennymi spojenci
a je tfeba si vysoce vazit jejich svédectvi, nebot’ mivaji povédomi o fad¢ véci mezi nebem a
zemi, o nichZ si nase $kolni moudrost miize nechat jen zdat.“** Goethe nebo Wordsworth se
Freudovym konceptim casto uzce piiblizuji a jejich psychoanalyticka interpretace pusobi
pouze jako rozSifeni kontextu, nikoliv jako zména smyslu, jedna se spiSe o jeho zesileni.
Piikladem uvedme stiipek od Wordswortha ztextu Oda: zvéstovani nesmrtelnosti ze
vzpominek:

,Dité je otcem ¢lovéka.
A rad bych vidél svoje dni
spojené pfirozenou zboznosti!“3*

Uz ve zrodu romantismu objevoval Wordsworth témata, jako dulezitost détstvi, ¢i nevédomé
motivy naseho chovani. Povazujme toto za dalsi ptiklad citlivého spisovatelského poznani.
Nejde nezminit ani zde uz uvedeny Marcel Proust. Pfi ¢teni jeho a Freudova textu mame pocit,
jako by se oba chvilemi vytrhavali tradicim svého oboru. Proustiv beletristicky text ¢asto
prechazi vten hluboce introspektivné filosoficky, oproti tomu Freud casto pfipomina

31 pONDELICEK, Ivo, ref. 8, s. 254
32 \/IEWEGH, Josef, ref. 9, s. 17-18

33 JENSEN, Wilhelm a FREUD, Sigmund, 2021. Gradiva: pompejskad fantazie. Europa. Praha: Academia. ISBN
978-80-200-3236-2. (viz s. 98)

3 WORDSWORTH, William; COLERIDGE, Samuel Taylor a SOUTHEY, Robert, 1999, s. 43. Jezerni bdsnici.
Online. Klub  ptatel poezie. Praha: Mlada fronta. ISBN 8020407901. Dostupné
z: https://ndk.cz/uuid/uuid:3578d540-020a-11e8-816d-5ef3fcObb22f. [cit. 2025-01-27].

19



https://ndk.cz/uuid/uuid:3578d540-020a-11e8-816d-5ef3fc9bb22f

spisovatele. On sam k tomu dodal: ,,[...] it still strikes me as strange that the case studies I write
should read like short stories and that, as one might say, they lack the serious stamp of
science.“® Coz je véta, kterd nds privadi k hlubsi problematice psychoanalyzy a literatury.
Psychoanalyza jde v tomto soucasné probiraném vztahu celkové hloubéji, jelikoz se podoba
fikci — jak zpracoval Malcolm Bowie v knize Freud, Proust and Lacan: theory as fiction.
V tomto sméru ovsem prace neptjde do vétSich specifik, jelikoZz si dala za cil zpracovat vztah
ve smyslu psychologie obecné. Piesto bude psychoanalyza Vv nasledujicich pfistupech
pretrvavajicim tématem.

Dalsi zajimavé vyuziti literatury uvadi M. Mogghaddam, ktery se bavi o literatufe jako o zdroji
psychologickych informaci, ovS§em z historického hlediska. Jestlize nds mtize literatura ptiblizit
k détstvi, mtize tak udélat i v ptipad¢ historickych ér. Analyza a komparace lidskych zkusenosti
Vv jednotlivych literarnich dilech riznych historickych obdobi by mohla pfinést mnoho novych
poznatku. Piikladem miZe byt Flaubertova Ema Bovaryova, ktera ptedstavuje piipad hysterie
— tedy onemocnéni, které se v dnesni dobé uz témét nevyskytuje.

2.3 Zpusoby praktické studie literatury

V prubéehu této kapitoly jsme na teoretické urovni piedstavili zakladni koncepty a pfinos tohoto
ptistupu. Jak ale s takovymi koncepty pracovat v praxi? Jak mtizeme z literatury ziskavat jeji
poznani? V této kapitole demonstrativné porovnam knihu Literarni psychologie od Z. Vybirala
a knihu Psyche and the literary Muses od Martin S. Lindauera, kviili jejich praktické odliSnosti
Vv aplikovani premis tohoto pfistupu.

V obou knihach je literarni poznani prezentovano jinym zpiisobem, a¢ jsou si v mnohém
necekané podobné. Vybiral jej v pribéhu své knihy prezentuje v ramci jednotlivych fragmentu:
»~Fragment je ulomek, ve kterém vynikne detail. Anebo jinak: sam je detailem, vylomenym
z celku, v némz by byl tieba piehlédnut.“® Tyto fragmenty potom obohacuje o rozsitujici
vyklad, co osvétluje jeho rizné prvky a vyznamy. Dilraz je dan i na intertextovost, tedy pro
mnoho fragmentl jsou hledany fragmenty dalsi, co se navzdjem dopliuji a ze kterych poté
vystupuje onen spojujici prvek. Intertextovost je podle Vybirala dilezitd pro uceni se
z literatury a jeji psychologie.?” Diky intertextovosti jsme schopni z literatury extrahovat
nesmirn¢ detailni obraz motivu, ktery sledujeme napti¢ nespoctem literarnich d¢l od mnoha
riznych autord. Shakesperova Ofélie svoji sebevrazdou mize ptipomenout Werthera, ten zase
svoji nechuti k vyssi spolecnosti, povahovymi rysy a problematikou lasky Onégina nebo nés
klidné muze piivést zpét skrze své stavy k Shakespearovi a jeho Hamletovi. Takové asociace
jsou neuvetitelné chytlavé a vyzdvihuji spoustu otazek tykajicich se vzajemnosti téchto postav
a jejich osudl. Pokud se zamétime tfeba na zminény Siroky motiv sebevrazd a budeme ho
sledovat napfi¢ literaturou, na konci budeme mit velice celistvy a detailni obraz (nebo také

%5 FREUD, Sigmund, 1955. The standart edition of the complete psychological works of Sigmund Freud. Vol. 2.
London: Hogart, s. 138-181. Citovano dle: MOGHADDAM, Fathali, ref. 6, s. 519

% VYBIRAL, Zdengk, ref. 1, s. 15

37 Tamtéz, s. 12
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obrazy) sebevrazednych postav a mnoho dalSich poznatkt. Intertextovost je v kontextu
literarniho poznani ustfednim a nesmirné¢ silnym nastrojem. V minulé kapitole o pfinosu jsme
také naznacili, ze k postavam mizeme pfirovnat i realné osoby, proto z intertextovosti miizeme
kdykoliv plynule piejit do reality, coz chytlavost této metody jen umociuje.

Lindauer se k tomuto ptistupu dostava skrze ,,Védeckou psychologii literatury*, ktera bude plné
piedstavena ve 4. kapitole: Psychologie nadfazena. Konkrétné je to ,,Content oriented
psychology of literature®, kterd literatuie pfizndva kvality ji pfipisované v tomto piistupu.
,.Literary content is not only a starting point for the study of writers and readers but is also a
font of knowledge in its own right.“®® Na rozdil od Vybirala pracuje Lindauer s mnohem
krat§im textovym utvarem, tedy tematickymi citacemi o ne vice nez dvou fadcich. Ty
zpracovava kvantitativni metodou, coz lze vtomto kontextu povazovat za jeho védecky
ekvivalent intertextovosti. Lindauer tedy zustal podstatné blize védeckym metodam, zatimco
Vybiral se ve své knize ,,pfiklonil na stranu spisovateli [...]**® a jejimu fenomenologiét&jsimu
vnimani. Nejzajimavéjsi jsou vSak vzadjemné podobnosti v ramci témat, kterymi se zabyvaji.
Oba se zamé¢fili a zpracovali témata ohledné jazyka, fyziognomie (tim mysleno lidska mimika
apod.) nebo problematiky starnuti. Vybiral se zabyval také tématy détstvi a komunikace.
O téchto a mnoha dalSich tématech nds literatura miZe poucit. Oba tito psychologové, ac¢
praktickym ptistupem odli$ni, ve svych dilech vyslovné upozoriiuji na potencial, ktery literatura
V tomto sméru poskytuje.

2.4 Zavérem o literature pro literaturu

Zavérem je tieba upozornit na povahu naseho pristupu k literatuie a S tim spojenych nedostatka.
V kontextu této kapitoly je literatura vnimadna pouze jako zdroj poznani, coZ je nepochybné
reduktivni*®. Na literaturu Ize pragmaticky nahlizet z mnoha rtiznych pohledt v mnoha riznych
kontextech a jeji jakékoliv ultimatni funkce se neni mozno dobrat. Obecné otazka po funkci
literatury je typicka jen pro filosofy nebo vtomto ptipadé pro psychology. Basnici nebo
spisovatelé si takovou otazku polozi ziidkakdy*!, a to vétsinou jen proto, Ze si takovou odpovéd
zada spole¢nost. A tak pokud ma literatura né¢jakou funkci, tedy je tu pro néco, slovy basnika
je tu jen pro sebe samotnou — pro svoji vlastni podstatu. ,,Art exists for its own sake, enjoyed
for what it is, for non-utilitarian reasons, and not for what can be done with it.“*? Pro na§ pf¥istup
je zejména relevantni to, ze autor se ne vzdy snazi o piesné zachyceni zkuSenosti. Nas
psychologicky piistup je, jak uz jsem tekl, z povahy reduktivni a mnohdy tedy piimo konfliktni
se zaméry autora, coZ se vSak u kazdého dila a spisovatele lisi. Hruby vypis takovych

3 LINDAUER, Martin S., 2009. Psyche and the Literary Muses. Amsterdam: John Benjamins Publishing Co.
ISBN 978-90-272-3339-4. (viz s. 161)

3 VYBIRAL, Zdengk, ref. 1, s. 20

40 Ptesto ze viech piistupti prezentovanych v této praci je tento k literatufe nejSetrné&jsi, tj. nejméné reduktivni, ze
vSech se k ni drzi nejblize.

41 Pokud si ji polozi, jejich odpovéd’ je spise normativniho charakteru. Tedy predstavuje urdity umélecky smér
nebo zastupuje jejich vlastni tvorbu, spiSe nez obecny pohled na literaturu a uméni jako takové.

42 | INDAUER, Martin S., ref. 38, s.9
21



konfliktnich zaméri, které autor mize mit, poskytl F. Moghaddam. Podle néj autofi Casto
popisuji zkuSenosti, které:
a) by vétsina ¢tenait poznala a sdilela.
b) oteviraji pro ¢tenafe rozsahly svét moznosti a scénaiti s jasnymi naznaky toho, které moznosti
jsou blize idealu a hodné napodobeni.
C) by vétsina Ctenaiti povazovala za zajimavé.

d) jsou nejblize fantazii, kterou vétsina ¢tenaii touzi prozit prostiednictvim literatury.
«43

Takovych zaméri mize byt mnoho, proto tato kapitola pochopitelné zustala zejména u autord,
ktefi maji k psychologii blizko a jsou pro ni vramci tohoto pfistupu atraktivni — napf.
modernisté jdou naprosto proti takovému vypisu. Nutno také dodat, ze toto upozornéni je
namisté¢ pouze vuci tomuto pristupu. Pro pfistup prezentovany ve 4. kapitole: Psychologie
nadfazend, se psychoanalyza feknéme odprostuje od téchto omezeni tim, ze tviréi ¢innost
autora sama vysvétluje*. V tomto p¥istupu nAm nezbyva nez tato omezeni pfijmout.

Pokud Cerpame z literatury, je ticba mit na paméti, ze vétSina autorti chce v prvni fadé vypravét
ptibéh, nikoliv vyhovét psychologickym faktim jako téch zklinik nebo laboratofi.
Psychologické informace jsou v literatuie Casto opomijeny, pfidavany a ruzné upravovany
podle potteb autora. Psychologie tedy u mnoha autord nehraje ustiedni roli. Pficemz samotné
interpretace ¢tenafi jsou nasledné také rozdilné.*® Souhrnné fedeno ,,The psychology in
literature is fictional psychology.“*® A podle toho kni musime pfistupovat. Literatura
a psychologie jsou discipliny velice odli§né, ptesto jde v kazdém dile najit alespon kus spole¢né

pudy.

3  UPLATNOVANI PSYCHOLOGICKYCH KONCEPTU A TEORIi V LITERATURE

V ptedchozi kapitole jsme pracovali s ptedpokladem, Ze psychologie je do jisté miry
literaturou. Zustavali jsme v bodech, kdy z literatury pouze cerpala a zdrzovala se svych
vlastnich interpretaci. Doufam tedy, Ze z textu doposud vyplynulo alespori to, ze literarni obsah
dokaze byt mimotadné psychologicky relevantni. V této kapitole totiz pfistoupime na dalsi
uroven vztahu mezi psychologii a literaturou, vztahu na viceméné rovnocenné urovni, kdy ani
jeden z oborti nezaujima plné privilegovanou pozici nad tim druhym. Pficemz ptjde o interakci
dvou pravd, pravdy literatury a pravdy psychologie. Pravda literatury ptedstavuje Sirokou
databazi lidského chovani, zkuSenosti nebo pifimo védomi, ¢i objektivné mifeného poznani
a pravda psychologie jeji koncepty, pojmy a teorie.

Zacneme jednoduchymi ilustracemi, kde se tvrzeni literatury i psychologie da povazovat za
identické nebo podobné. Poté prejdeme K plnohodnotnym analyzam postav, které se uz casto

4 MOGHADDAM, Fathali, ref. 6, s. 508 (pieklad vlastni)
4 Nekteré vyse vypsané motivace (napt. d) ptihodné souhlasi s psychoanalytickym pohledem na véc.
4 LINDAUER, Martin S., ref. 38, s. 54

46 Tamtéz
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upinaji na prazdna samotnym dilem neosvétlena mista. Odtud nasledné plynule pokro¢ime na
dalsi kapitolu.

3.1 llustrace/demonstrace

Snad nejCastéji se literatura v psychologickych textech objevuje za uelem nazorné
demonstrace. Jako piiklad uvedu jednoduchou Freudovu ukazku ptefeknuti z Shakespearova
dramatu Kupec benatsky, kterou uvedl ve svych Pfednaskach k ivodu do psychoanalyzy.
Uryvek kromé samotného Porziina piefeknuti naznaluje i pocit, ktery pied Bassainem citi
a nesmi prozradit, proto ho predtim také sama potlacuje:

Prosim vas, seckejte a den ¢i dva
odlozte volbu! Nebot’ chybite-li,
ztratim vas navzdy. Proto nespéchejte!
Néco mi tika, neni to vsak laska,

ze bych vas pozbyt nechtéla...
...Mohla bych vam radit,

le¢ pak bych byla kiivoptiseznici.
Tou nebudu. A tak snad minete me.
Vsak jestli, hiisn¢ budu Zelet zas,
ze jsem ji nebyla. Téch vasich o¢i,
tak uhran¢ivych, ze mé rozstépily:
Zpola jsem vase, z druhé pule vase,
chci 7ici sva. LeC sva-li, tedy vase,
a vSecka vase tak.*’

Takova demonstrace ma hned nékolik nabizejicich se benefitd. Jde o zlepSeni porozuméni,
koncept je ukdzan v jiném svétle — svétle urCité praxe. Také je takovou ukazkou oziven
teoreticky vyklad a s tim i pozornost ¢tenaie — v nasem piipadé posluchace. Nelze ignorovat
ani dopad na divéru, ktery takova demonstrace uréité ma. Obecné je z didaktického hlediska
uryvek nesmirné piinosny. V tomto pieteknuti také zlstava zamysSleny vyznam autora
a interpretujiciho psychoanalytika prakticky stejny: Postava se ptefekne a toto prefeknuti ma
urcity vyznam. UZiti je tedy vskutku jen demonstrativni a o interpretaci zde zatim nejde mluvit.
Nebude tomu jinak ani u dalsi ilustrace, kterou pouzil Freud o néco pozdé€ji ve stejném dile,
literarni, tak i psychologické. Freud ji vybral z Goethova Zapadovychodniho divanu a uvedl|
jako ,,[...] zpodobeni ekonomického protikladu mezi narcismem a zamilovanosti.*“®:

SULEIKA: Shodou lidu, rabd, panti
plati vzdy ta jedna ctnost:
nejvyssi slast pozemstant
jedina je osobnost.

Jakékoli ved’ si ziti,
jen kdyZ's opravdu v ném ty;

47 SHAKESPEAR, William, 1956. Vybor z dramat |. Praha: Nase vojsko. (Peklad E. A. Saudka) Citovano podle:
FREUD, Sigmund, 2020. Prredndsky k tivodu do psychoanalyzy. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1573-8. (viz s.
27)

48 FREUD, Sigmund, ref. 47, s. 295
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vSeho, vSeho lze se zbyti,
zustanes-li tim, kdo jsi.

HATEM: Mozna! Svét aspon tak fika,
mne vSak jiny svita den:
Stastny los mi smrtelnika
v Suleice jen ztélesnén.
Ona ve mne vhrouZena-li,
miluji své vlastni ja;
ale zmizi-1li kams v dali,
hasne osobnost téZ ma.
Nuz, pak Hatema jiZ nenti;
on vSak prevtéli se hned:
v toho milence se zméni,
k némuz ona tiskne ret.*°

Uryvek znovu uréité ozivuje, mozna i trochu piesvédéuje. Oviem diky komplexngjsi
problematice z obou stran nyni vynikl pravé prvek specifické demonstrace. Pojem narcismus,
ktery byl pred chvili popsan jako libidézni doplnék egoismu®’, je nyni ztvarnén naprosto jinak
— vynika v basnikové detailnim a davtipném literarnim poznani. Schopnost literatury takto
dodavat konceptiim jiny rozmér byla v ptedchozi kapitole vice nez naznacena. Psychologové
tedy mohou v literatui'e najit mnohdy detailni a citlivou demonstraci svych koncepti. Literatura
tyto koncepty ptevadi z abstraktnosti do praktické konkrétnosti, objektivni koncepty
individualizuje v lidském chovani a zkuSenosti literarnich postav. To pfispiva k celkovému
uchopeni konceptu.

Dalsi didakticky benefit, ktery sdili ob& ukazky, se tyka aplikace konceptu. Ukazky nuti étenare,
aby svoji nabytou teoretickou znalost aplikoval — tedy u¢i ho prakticky pracovat s nau¢enou
teorii.

3.1.1 Analyza postav a literarniho poznani dél

Pokud jsme schopni aplikovat psychologické koncepty na mensi tGseky, nic by nam nemélo
branit v analyze celych dél v ramci jejich postav a myslenek — literatura k tomu nepochybné
dokaze poskytnout dostatecn€ materialu. Pfinos to pfinasi stejny jako u kratSich uryvkd, ovSem
ve vSech smérech do vétsi hloubky a §ife. Na analyze postavy mliZe byt v pribéhu celého dila
pfedstavena klidn€ 1 celd psychologickd teorie. Muzeme fict, ze takovému predstaveni se
dostalo psychoanalyze ve Freudové dile: Blud a sny v Gradivé Wilhelma Jensena.
Analyzovanou postavou je zde archeolog Norbert Hanold stranici se zen a celkové
spolecenského zivota. Freud v pribéhu své analyzy piedstavuje zakladni koncepty, jako
vytésnéni a jeho navrat nebo sublimaci, seznamuje s teorii snu a jeho analyzou, pti¢emz sleduje
postupny vyvoj bludu. Kromé jinych zaméra, které budou probrany ve ¢tvrté kapitole, Freud
touto pfistupnou cestou demonstruje psychoanalytické myslenky a seznamuje s nimi
I nezasvécenou vetejnost. K takovému tcelu je literatura nepochybné vhodna a predstavuje,

4 GOETHE, Wolfgang, 1928. (pteklad O. Fischer) Citovano podle: FREUD, Sigmund, ref. 47, s. 295

%0 Tamtéz, s. 294
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pokud mozno, méné naronou prvotni konfrontaci s psychoanalytickymi teoriemi.
Demonstrace miize byt tedy ptinosna jak pro neznalé, tak i pro ty, co psychoanalyzu ovladaji.
Sam Freud k tomu fekl: ,,[...] autor pfedlozil zcela korektni psychiatrickou studii, podle niz
muzeme poméeiovat naSe chapani dusSevniho Zivota, chorobopis a 1é¢ebny prub¢eh, ktera jako by
byla uréen4 k zostieni jistych fundamentalnich teorii 1ékatské védy o dusevnim Zivoté. ! —
apeluje Freud na detailnost a piesnost spisovatele. Pokud znovu otevieme otazku toho, zda se
jedna o interpretaci nebo stale pouze 0 demonstraci, kterd v celku souhlasi s myslenkami dila,
budeme nuceni fict, ze samotné dilo se uz pod mnozstvim psychologickych konceptti vlastné
docela ztratilo, aneb Freud ,,[...] Jensenovu Gradivu neéte jako text s estetickou nebo
uméleckou hodnotou, ale jako beletrizovany chorobopis, jako fikéni kazuistiku. . .“%? Myslenky
ptredchoziho pfistupu jsme tedy uz davno nechali za sebou.

Dalsim ptikladem, ted’ uZz naprosto ponofenym do psychoanalytické interpretace, by byl
Hamlet. Tato Shakespearova postava nikdy neméla nouzi o extravagantni interpretace, a to ani
o ty psychologické nebo psychiatrické. V ramci psychoanalyzy je nejznamé;jsi tzv. Freud-Jones
interpretace, ktera hamletovské chovani osvétluje Oidipovym komplexem. A¢ ma Jonesiv text
spise literarné kritické ambice®® — rozhodné vétsi néz Freudova Gradiva, i Jones si ceni
demonstrativnich schopnosti literatury. Podle néj Hamletovy vyhybavé udajné motivy, co
ptisuzuje svému chovani ,,[...] excellently illustrate the psychological mechanisms of evasion
and rationalization...“** Demonstrativni kvality literatury celkové dokladaji i terminy jako
pygmalion efekt, bovarysmus, wertheridnstvi, Lolita komplex nebo samoziejm¢ Oidiptv
komplex, Oresttiv komplex a Elekttin komplex.

Nelze opomenout také celkovy benefit, ktery poskytuje analyza v aplikaci konceptl. Analyza
postavy piedstavuje ptinosné cviéeni, co rozsifuje kromé schopnosti aplikovat teorii i znalost
konceptu, se kterymi pracuje (jak bylo popsano vyse), at’ uz analyzu ptimo provadime nebo jen
¢teme jiz provedenou. Pondéli¢ek o tomto mluvi jako o ,,uméni védy*, tedy: ,,[...] uméni, jak
konvergentni védecké mysleni aplikovat divergentné na ten ¢i onen ,pfipad®, to jest na
konkrétni lidské individuum.*“°

Ze soucasnosti jsou péknym piikladem myslenek tohoto ptistupu knihy od Heinze-Petera Réhra
jako Zavislé vztahy, Narcismus — vnitini zalat, Cesty z tizkosti a deprese etc. jejichz tématika
je po celou dobu knihy doprovazena ur¢itou grimmovskou pohadkou. Analyzy literarnich dél
dokazou psychologii zpfistupiovat a popularizovat — sblizuji ¢tenate s védou skrze kulturu. Co
vic, pokud Ctenafe uchvatila urcitd postava, je to dostatecny podklad pro to, Ze i psychologie
S ni spjata bude pro ¢tenare néjakym zpilisobem relevantni a zajimava.

I FREUD, Sigmund, ref. 33, s. 127

52 JENSEN, Wilhelm a FREUD, Sigmund, ref. 33, s. 18-19 (pfedmluva Radima Kopéde)

%3 Coz je problematika, které se tato prace, pokud mozno, vyhyba.

54 JONES, Ernest, 1976. Hamlet and Oedipus. New York: Norton. ISBN 978-0-393-00799-2. (viz s. 55)

% PONDELICEK, Ivo, ref. 8, s. 255-256
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3.2 Rozvoj konceptii

V piedchozim piistupu jsme jako jeden z piinost rozvedli schopnost literatury inspirovat
hypotézy. S ohledem na to se nyni zaméfime na jejich rozvoj, tedy na to, co mize literatura fict
uz utvofenym konceptiim. Skrze literaturu miizeme koncepty hluboce demonstrovat, at’ uz na
kratkém uryvku nebo v Sir§Sim smyslu celych analyz. V takovém piipadé mizeme zjistit jejich
povahu nejen v tom, co zobrazuji, ale také i v tom, co vynechavaji, jakou ¢ast opomiji.
Literatura muze poukazat na mista, ktera psychologické teorie minula — slouzi svoji citlivosti
a detailnosti jako zvétSujici sklicko. ,,Prompted by the arts, psychologists (re)consider
understudied and neglected phenomena, and as a result suggest alternative, modified, and new
directions for research.“®® Pfikladem miiZe byt rozdil mezi pfevazujicimi emocemi
v psychologii a Vv literatufe. Zatimco, €O V psychologii dominuji pfevazné negativni emoce,
v literatufe jsou to naopak pozitivni.>” To nas piivadi k dal§imu moznému vyuziti, a to literatury
jako urcité pady pro prvotni otestovani konceptu, coz zaroven hluboce ukéze jeho povahu.
Freud ve svych textech zddraziuje urcitou blizkost konceptu literarniho a toho
psychoanalytického — tuto blizkost nasledné vysvétluje a z jeho hlediska do urcité miry posiluje
spravnost psychoanalytickych konceptli, jelikoz jak psycholog, tak umélec dospivaji ke
stejnym/podobnym zaveérim.

Timto kon¢i segment prace, ktery se zabyval tzv. obsahové orientovanou psychologii literatury.
Tu Lindauer povazuje vubec za stied psychologie literatury, a to navzdory durazu, ktery byl
v psychologii historicky vénovan autoriim a celkové tématice nasledujici kapitoly.

4 PSYCHOLOGICKY VYZKUM LITERATURY

Doposud jsme prosli dvéma rozdilnymi pfistupy, piicemz v obou byla psychologie do urcité
miry omezena. Nyni pokro¢ime na troven, ve které psychologie obsadi plné svrchovanou
pozici nad literaturou a bude k ni pfistupovat jako k vlastnimu pfedmétu vyzkumu — nebude se
tedy zdrzovat jakéhokoliv komentate, jako tomu bylo doposud. ,,Kazdy lidsky vytvor, projev
nebo jev ma totiz neodmyslitelny psychologicky aspekt.“%® Krasna literatura rozhodné neni
vyjimkou a ptredmétem psychologie tedy muze byt. Je ovSem v§im, jenom ne predmétem
jednoduchym. Psychologicky vyzkum obecné ¢eli mnohym nesnézim a da se fict, Zze v umeéni
je vétSina téchto nesnazi zesilena do naprostého extrému. Literarni dilo je ,,[...] komplexni
antropologicky fenomén. Podléha jak formalnim zdkonlim materialu, z néhoz je vytvofen, tak
vnitinim psychickym intencim individua; ...“*° Je silné& subjektivni a slouzi jako forma exprese
umeélce. S dal$imi faktory uz jsme Se Vv pribehu této prace seznadmili — v druhé kapitole jsme
uvedli, ze dilo muze predstavovat rizné ideje nebo az svétonazor, pohled na svét. V prvni
kapitole jsme citovali, ze zivot vytvaii urcity model pro literaturu a umeéni zase model pro zivot.

% LINDAUER, Martin S., ref. 38, s. 10
5 Tamtéz, s. 82
%8 \VIEWEGH, Josef, ref. 9, s. 12

% Tamtéz, s. 15
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Dale sama o sobé muze literatura poznavat, a to i v psychologickém smyslu. V jistych smérech
to dokonce zvlada i vytiibenéj$im zpiisobem nez samotna psychologie — jak bylo uz Siroce
rozebrano. Literdrni projev doprovazi lingvistickd, stylisticko-estetickd, kulturné-historicka,
psychologicka, sociologicka a filozofické slozka.®°

Mezi zékladni oblasti psychologického vyzkumu literatury lze voln¢ zaradit autora a jeho vztah
s dilem, poté tedy jeho tvir¢i proces, psychologii publika/¢tenare, ¢i obecnéji percepci dila nebo
jeho strukturu a $irsi kulturné socialni vliv.

4.1 Prinos psychologického vyzkumu literatury

Dale si musime polozit otazku, co nas vibec K vyzkumu krasné literatury motivuje (kromé
jejiho psychologického pochopeni samoziejmé). Jako konsekvence vyzkumu by bylo
nepochybné otevieni nékolika cest k sbliZeni literatury s psychologii. Jak doufam, z prace uz
vyplynulo, Zze takové sblizeni by bylo vzhledem k vzajemné spole¢nosti obou obort jen
prospésné, nacoz dava diraz Lindauer. Obecné vyzkum literatury je pozoruhodny z hlediska
interdisciplinarity, kterou vyzdvihuje jak Viewegh, tak Lindauer. Uz bylo feceno, ze na
komplexnim poli literatury se setkdva mnoho disciplin. Jeji vyzkum by mohl pfinést
interdisciplinarni pokrok z hlediska metodiky a integrovat spoustu poznatkill z jinych obori —
sblizit psychologii, humanitni védy a uméni. Uspéchy ve vyzkumu umélci a jejich dél mohou
pfinést nové teoretické poznatky o kreativité, fantazii a dalsich jevech. Nebo prakticky
vyuZitelné poznatky o osobnich dokumentech, jak nastinil Viewegh. Biblioterapie by také
urcité nasla zpusob, jak vylepsit svoje metody na zaklad¢é vyzkumu vlivu, ktery literatura ma
na konzumenta.%! Nelze opomenout ani psychologicky pohled do kultury, ktery miize literatura
jako uméni obecné nabidnout.®? Vyuziti poznatk® se nabizi také v ramci literarni kritiky, a¢ za
to byla psychoanalyza v minulosti kritizovana — slovy Vybirala: ,,Psychoanalyza ptedstavuje
V kulturnich d&jinach reduktivni vykladovy ramec, ktery pfili§ nepfispél k porozumeéni toho,
0 co se spisovatel nebo jiny umélec snazil.“% Piesto jde historickou pozici psychoanalyzy vici
uméni opodstatnit, jak predvedl M. Nakoneény.%* Zavrhovat na zakladé psychoanalyzy obecné
psychologicky pohled na literaturu se tedy nehodi. Posledné mutize sam vyzkum odhalit dalsi
piinosné kvality literatury. Podle Lindauera je literatura mimotadné pozoruhodny fenomén,
ktery byl psychologii, snad prave kvuli jeji komplexnosti, ignorovan nebo zjednodusovan. Pro
to psychologie pry nema zadnou omluvu.®®

50 \V/IEWEGH, Josef, ref. 9, s. 15

61 Zde je nutno zminit bibliopsychologii, coZ je disciplina zkoumajici vliv ¢teni na konzumenta a svym zdmérem
tedy urcité spada pod §irsi definici tohoto pfistupu nebo psychologie literatury jako takové.

62 ptikladem miize byt prezence Jungianskych archetypii napt. ve Faustovi.
8 VYBIRAL, Zbynék, ref. 1, s. 30
# NAKONECNY, Milan, ref. 27

5 | INDAUER, Martin S., ref. 38, s. 34
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Problematiku tohoto pfistupu Ize déale délit na Klinickou psychologii literatury a Védeckou
psychologii literatury

4.2 Klinicka psychologie literatury

Zatimco, co védecky vyzkum zacina na jednodussich fenoménech, pomoci kterych nasledné
planuje otevfit cesty ke studiu téch komplexnégjsich, klinické teorie konfrontuji realitu ve své
plné komplexnosti a snazi se v ni zorientovat. Davaji diiraz na zkuSenost a praktické uplatnéni
ziskanych poznatk. Dominujici teorii v klinické psychologii a psychologii literatury obecné
piedstavuje psychoanalyza a za demonstrativnim tcelem zde i bude predstavena. OvSem na
literaturu mizeme pohliZet i z hlediska analytické nebo existencialni psychologie. Podobné
jako tomu bylo i u pfedchoziho piistupu kde, a¢ jsme prezentovali vSe na piikladu
psychoanalyzy, padnéd vétSina psychologickych konceptli riznych povah dokdze najit svoji
ilustraci v literarni postave.

4.2.1 Psychoanalyticky pohled na literaturu

V piedchozim piistupu jsme Vv rdmci psychoanalytickych interpretaci zlstavali u postav. Nas
soucCasny pristup ovSem zaujmul pozici nad literaturou a ziskava tak nékolik moznosti.
Nejdulezitéjsi je asi to, ze mtze zkoumat psychologii basnika obecné, jako typu, a hlavné jeho
tvaréiho procesu. Pojd’'me se nyni podivat zkracené na to, jak vnima psychoanalyza literaturu.

Zaklad psychoanalytického pojeti literatury 1ze vysvétlit na dennim snéni, které je povazovano
za urdity predstupen literarniho dila a jehoz teorii Freud pienasi na literarni obsah. V dennim
snéni jsou skrze fantasii, oprosténou od limitaci reality, spliiovana nevyslySena piani, a to
véetné téch, ktera jsou nevédoma. Podobné tuto tlohu splituje i literarni dilo, a to jak pro autora,
tak pro konzumenta. Psychoanalyza tedy vysvétluje nejen psychologii autora, ale zaroven i jeho
konzumenta. Ku piikladu d&j antické tragédie Oidipus v divacich probouzi potla¢ené piani
nenahodné nazvaného Oidipova komplexu. Stejné tak Hamlet nebo Bratii Karamazovi od
Dostojevského. V1iv uméleckého dila tedy spociva v uspéSném fantasijnim vyrazu nevédomych
pfani, a to soucasné takovym zpisobem, aby tento vyraz prosel nezpozorovan pod hledackem
moralniho soudu spole¢nosti a ptinesl publiku slast. K tomu se nabizi ur¢ita patologie umélce,
u kterého Freudova psychoanalyza vnima zesilené infantilni a neurotické znaky, ¢i pfimo
psychicka onemocnéni, jako Vv ptipadé Freudovy analyzy Dostojevského.

4.2.2 Analyza autora

Uz jsme zjistili, ze literatura je neodvratné psychickou ¢innosti a ma svilij psychologicky aspekt.
Zjistili jsme také, ze mnozi autofi pii tvorb€ do velké miry Cerpaji sami ze sebe — ze svych
vlastnich zkuSenosti, ¢i Iépe fe¢eno ze svého celého zivota. Autor takto, cituji Pondélickovu
parafrazi N. Sarraute: ,,[...] potom prostfednictvim svych postav naprosto poctivé mluvi sam
0 sobé&.*®® Flaubert slavné prohlésil: ,,Pani Bovaryova, to jsem ja!* V omezeném kontextu této
prace, toto povazujme za skromny podklad (kromé piedeslych argumentt psychoanalyzy) pro

86 PONDELICEK, Ivo, ref 4, s. 61
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opravnénost k psychologické analyze autora ve spojitosti s jeho dilem. Teoreticky vyzkum
autort lze tedy prakticky uplatnit v jejich analyze. Analyzy uz nelze, tedy rozhodné ne ve
Freudové psychoanalytickém pojeti povazovat za demonstrativni a didaktické (podle vzoru
predchozi kapitoly). Freudovi jde spiSe o pfiblizeni se psychické realit¢ Dostojevského —
0 vyzkumné zaméry a soucasné tedy 1 0 po¢in literarni kritiky, ktery ma vrhnout nové svétlo na
spisovateliv Zivot. Pro neobezndmeného c¢tenafe nutno dodat, je takova kritika silné
extravagantni, coz sam Freud v mistech pfiznava. Samotny obsah dila (v¢etné postav) hraje uz
malou roli, je zminovan jen obecné tematicky, kdyz ma vypovédét néco o povaze autora
a podpotit patologickou diagnozu. Jedna se tedy spise o biograficky pohled ziskany z riznych
historickych a literarnich zdroju.

4.2.3 Kiritika

Uz jsme zminili, ze psychoanalyticka literarni kritika byla podobné jako Freudovy teorie
samotné podrobena ostré kritice. Pfesto je psychoanalyza nedilnou a vlivhou soucasti historie
literatury, coz bylo vidét zejména Vv prvni nebo také ve druhé kapitole. Dulezité je také zminit,
ze psychoanalyza od Freuda prosla dlouhym vyvojem, na ktery reagovala i jeji literarni ¢ast.
Kritiky inspiroval ku ptikladu Jacques Lacan. Literati si v riznych obménach nasli pro
psychoanalyzu misto a v Kritice je tento smér pofad aktivni (ov§em v Zadném piipad¢ nelze fict,
ze dominantni).

4.3 Védecka psychologie literatury

Oproti klinickym teoriim je védecky vyzkum literatury méné rozvinuty a Casto opomijen,
pii¢emz jeho vliv je celkové minimalni. Na zacatku kapitoly jsme poskytli dostate¢ny nastin
komplexnosti, ktera z literatury déla sotva jednoduchy fenomén k experimentalnimu studiu.
Vyzkum se tedy soustiedi na kratsi celky, jako tituly, klis¢, jména postav, citace. To jsou vse
témata tykajici se obsahu literatury a vcelku nezasahuji do problematiky autora. Lindauer dava
duraz na pfinosnost obsahu literatury, coz je problematika spojend s prvnim piistupem, jen K ni
pfistupuje svymi vlastnimi metodami — to bylo uz zpracovano v kapitole ,,Zptsoby praktické
studie literatury*. Jenze kontext védecké psychologie literatury je SirSi. Kvantitativné lze
zpracovavat tieba 1 vypovédi umélct o kreativité apod. Hranice jejiho vyzkumu neni vymezena
pouze na obsahu literatury (a¢ se prozatim drzi hlavné v ném), proto si Lindauerovy myslenky
zaslouzi zminku i zde. Védecky vyzkum literatury je jesté ve svém zarodku a v budoucnu by
mohl tvofit podle Lindauera potfebny piinosny dopln€k klinickych teorii. Také mtze pfinést
v kontextu literatury unikatni poznatky empirické povahy, kterymi zadna forma literarni kritiky
nedisponuje.
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5 TERAPEUTICKE VYUZITI KRASNE LITERATURY

Vyuzit krasnou literaturu je mozné v ramci biblioterapie, coz je ,,metoda psychoter., vyuzivajici
1é¢ebné n. podpiirné ginky Cetby;“®” V tom je zahrnuta i odborna literatura, kterou se zde
nebudeme zabyvat. Pod biblioterapii spadaji i terapeutické funkce psani. Také se pod ni nékdy
zatazuje 1 poetoterapie, tedy terapie skrze konzumaci a tvorbu basni. Ob¢ tyto metody lze
provadét individualné nebo také skupinove v riznych obménach — tfeba jen doplitkové k jinym
terapiim.

Literatura ma hned nékolik vlastnosti, ze kterych miize jeji terapeutické vyuziti té€zit. Protoze
uz vétsina z téchto vlastnosti byla v praci naznacena nebo piimo detailn€ rozebrana, pojd'me se
na terapeutickou stranku literatury podivat pravé z pohledu probrané problematiky. Zacnéme
uz uvedenou citaci Pondélicka, ke které se poji mnoho vyznami: ,,Zivot vytvati model pro
literaturu a zpétnou vazbou funguje literatura a uméni jako model k Zivotu.“®® Clovék nachézi
V literatufe obraz svého zivota, at’ uz momentalniho nebo toho budouciho, ¢i idealniho. Skrze
literaturu miize dojit k sebepoznani. Ctenafi se v literatuie dokonce identifikuji s postavami,
pti¢emz u vétSiny dél je takova interakce ze strany autora pfimo umyslna a zadouci. Pokud
dosavadni vycet néco umociuje, je to individualni detailnost, kterou literatura disponuje. ,,[...]
readers often identify with fictional characters, naturally and spontaneously, an intimacy rarely
found in other arts;*%® V prvni kapitole jsme dlouze rozvedli schopnost literatury vyvolat pocity
souciténi i u postav, které jsou nasi vlastni zkusenosti dost vzdalené, coz je u téch nam blizkych
umocnéno. Pokud se bavime o emocich, dokaze jak psani, tak ¢teni, vyvolavat katarzi snad
pramenici pravé z uzké vzajemné identifikace. Spravna literatura dokaze naopak i poskytnout
klid, uteék, odreagovani a potiebny odpocinek. Doposud také vyplynulo, ze literatura nema
nouzi ani 0 poznani — je zdrojem riznorodych ideji a formuje svétonazor nebo Zivotni filosofii,
coz vSe muze také dopomoci ke zlepSeni ¢tenafovy orientace a stability ve svém vlastnim
zivoté. V piipadé odborné literatury v biblioterapii, ktera je pouzivana napt. k obeznameni
pacienta s jeho psychickou nemoci, tak snad i k tomuto by mohla tato prace néco navrhnout.
Vysvétleni takové problematiky pacientovi by mohlo s uréitymi pfinosy byt provedeno za
pomoci literarnich demonstraci a vzajemné identifikace s osudy hlavni postavy.

,»A line or two from a literary work can have a powerful psychological effect on an individual
and lead to thoughtful reflections, profound thoughts, searing insights, and revelatory jolts.«"
Takové tvrzeni miZzeme mySlenkami této prace jenom potvrdit, vliv na ¢tenafe podtrhuje
psychoanalyza i pointa prvniho pfistupu o hlubokém souciténi, oboje muize slouzit jako podklad
toho, Ze literatura dokaze v ¢lovéku vyvolat hluboké a vlivné dusevni pohyby.

87 HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena, 2015. Psychologicky slovnik. Tieti, aktualizované vydani. Praha: Portal,
S. 74. 1SBN 978-80-262-0873-0.

8 PONDELICEK, Ivo, ref 4, s. 269
89 LINDAUER, Martin S., ref. 38, s. 44

0 Tamtéz, s. 85
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ZAVER

V této praci jsem se zaméfil na problematiku vztahu mezi psychologii a literaturou. Pohled,
kterym tato prace na problematiku nahlizela, stranil psychologii, jelikoZ se ptal po uzitku, ktery
kradsna literatura psychologii muze pfinést, a tedy i po charakteristice jednotlivych
psychologickych ptistupti k ni. Ze zdkladniho prazkumu prvni kapitoly vyplynulo rozdéleni na
Ctyfi  pristupy: 1. Vyuzivani psychologického poznani v literatufe, 2. Uplatiiovani
psychologickych koncepta v literatufe, 3. Psychologicky vyzkum a studium literatury a mimo
stojici 4. Terapeutické vyuziti krasné literatury. Prvni tfi pfistupy lze charakterizovat na tiech
urovnich vztahu mezi disciplinami: literatura nadiazena, rovnocenny vztah, psychologie
nadfazend. Pro Ctvrty piistup je tato charakteristika ponékud nevhodna a zbytec¢na.

Prvni piistup jde charakterizovat myslenkou , literatura je psychologie®. Slo nam o vyzdvizeni
casti literatury, kterd autonomné bez zavislosti na psychologii samotné dokdze poznavat
psychologickou realitu. Takové poznani miize psychologie nasledné ¢erpat. Spisovatelé dokazi
byt neskute¢né citlivi a intuitivni — jsou mistry techniky vciténi. Zaznamenavaji chovani,
zkuSenost nebo ptimo simuluji védomi. Jejich pfinos spocivé jak v siln€ individualnim poznani,
tak i v tom objektivnim, rostoucim ¢asto prave ze subjektivity. Umoziiuji nam pochopeni jiného
druhu — na jiné trovni nez védecka psychologie. Pochopeni podobné tomu
fenomenologickému. Dale mohou svoji bystrosti intuice inspirovat nové hypotézy. V piipade
psychoanalyzy Ize tvrzeni ,,psychologie je literatura® posunout jesté o trochu dal, diky blizkému
vzéjemnému vztahu obou disciplin.

Druhy pfistup se zaméfil na interakci psychologie a literatury na jeji vlastni pidé, tedy v mezich
psychologického poznéni v literatufe. Zde byl dan diraz na obecné didaktické schopnosti
literatury. Skrze literaturu miizeme psychologické koncepty demonstrovat/ilustrovat. To kromé
téch didaktickych benefith pfinasi i hlubsi znalost konceptli, kdy detailni pravda literatury
slouzi jako zvétSovaci sklicko, co ukazuje jejich hlubokou povahu v praxi. Kromé toho
literatura poskytuje i tvodni material k jejich testovani.

Tteti ptistup piipustil kompletni nadhled psychologie nad literaturou — tedy umoznil jeji
psychologicky vyzkum. Literatura, a¢ komplexni, ma urcité svij psychologicky prvek, ktery
mize byt studovan. Vyzkum miize pfinést nékolik benefitt, tykajicich se interdisciplinarity
a celkového sblizeni uméni, humanitnich véd a psychologie. Déle také nové poznatky o fantazii
a kreativité. Muze vylepsit metody literarni kritiky nebo obecné najit dalsi psychologicka
vyuziti literatury. V tomto a piedchozim pfistupu je neidedlni vyuZziti pouze konceptl
psychoanalyzy jako demonstrativni psychologické Skoly této prace. OvSem takovému
rozhodnuti se diky omezenym psychologickym znalostem neslo vyhnout.

Ctvrty piistup hodnotil potencial literatury v mezich terapie. Literatura ma mnoho vlastnosti,
které k takovému uéelu mohou byt vyuzity. Cteni dokaze v &lovéku vzbudit hluboké dusevni
posuny. Postavy si nékdy piimo vynucuji identifikaci a soucit — jsou hluboce pochopeny.
Literatura dokaze emoce uvolilovat i poskytovat odpocCinek. Literarni dila obsahuji svétonazor
nebo zivotni filosofii a spoustu dalSich riznorodych myslenek. To vSe slouZi ¢tenéii jako urcity
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obraz k zivotu a umoznuje mu lépe se s tim svym vypotadavat. Terapeutické vyuziti literatury
je tedy bohaté.

Za ucelem splnéni vSech svych cili musela prace prezentovat Sirokou $kalu riznorodych
psychologickych témat — od literdrnich postav, komplikovanosti vyzkumu az po
psychologickou terapii. Ktomu uzila pomérné¢ komplikované c¢lenéni, které pies Svoji
komplikovanost vSak dokazalo ptinos krasné literatury prezentovat V jeho riznorodosti bez
toho, aby prace musela uzit reduktivnéjSich ¢lenéni, kde je autonomie a plnohodnotnost ne
kazdého pfistupu plnohodnotné vystizena. Zarovenn prezentuje problematiku postupné ve
vzajemné navaznosti. Ctenaf tak ma moZnost seznamit se s potencialem literatury v celé jeho

§ifi a odpovidajicich kontextech jednotlivych pfistupti. Proto bych hodnotil cile prace za
splnéné.
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